
　　　　　

　今の時期に気をつけたいのが食中毒です。 　　ペットボトルの飲み物を購入して、口を付けて飲む…。

　予防３原則で、しっかり防ぎましょう！ 　よくしていることかもしれませんが、口を付けて飲むことで

　生の魚や肉、卵には多くの菌が付着しています。

　まな板は 肉魚用・その他用 に分けると 　菌はどんどん増殖します。

　良いでしょう。 　出来る限り早く飲み切りましょう。

 ②増やさない 　また、使用済みのペットボトルを使い回すのも危険です！
　口を付けていない一見きれいに見える物でも、一度開封

  調理後は早めに食べ切りましょう。 　すれば、菌は繁殖しています。
 ③殺菌 　　飲んだ後は必ず処分し、

　食中毒を予防しましょう。

  芯までしっかりと火を通しましょう。

　主食…炭水化物を多く含む ご飯・麺・パン。

　主菜…たんぱく質を多く含む 肉・魚・卵・大豆製品など。

　副菜…野菜を主材料にしたおかず。

　【献立】✽三色そぼろ丼 ✽魚の和風マリネ 　          ビタミン・ミネラル・食物繊維を

　✽焼き茄子　✽清汁　✽デザート　✽フルーツ             補給出来ます。

　季節感があって患者様に好評でした♪ 　その他、果物や牛乳をプラスすれば
  （食事提供）日清医療食品（株） 　更に内容が充実します。

発行：藤川病院　栄養科　　☆次号は3ヵ月後の10月1日の発行予定です。
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バランスの良い食事

　境にしています！冷蔵庫で保管していても半日以上経つと

　主食・主菜・副菜を揃えましょう
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熱
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 ①付けない

  時間を置くと菌が繁殖します。

　殺菌に最も有効なのは加熱です。

　口の中の菌がペットボトルへ逆流し、細菌を増殖させる環

食中毒にご注意下さい！ ペットボトルに潜む危険
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